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Terapia Ocupacional - A partir 2 anos
Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD's)

Orientacdes gerais de ABVD's:
e Prepare a crianca para o inicio da atividade;
e Antes de tudo seja o exemplo;
e Divida a atividade em partes e realize sempre na mesma sequéncia;
e Explique cada parte da atividade e sua importancia;

e (Caso necessario use pistas visuais (desenhos / imagens) com a sequéncia de cada

atividade;
e Demonstre e faga junto;

e Repita quantas vezes for necessario, quanto mais a crianga fizer sozinha mais

habilidosa e independente ela ficara.

Orientacdes referente a higiene:
Banho
e No inicio incentive a crianca a participar do banho, passando sabonete e esponjas
no proprio corpo;
e Gaste tempo esfregando as partes do corpo e aproveite para nomea-las;

e Aproveite para fazer brincadeiras, jogos como esconde-esconde,

adivinhagao, rimas com as partes do corpo;

e A cada conquista, incentive-a a desempenhar uma nova habilidade.

1- MOLHAR 2- SHAMPO 3- LAVAR 4 - BRACOS

5- AXILAS 6- PIPI 7- BUMBUM 8 - PERNAS
& ® -
N 0 @{"\Qf
10- PES 11 - ROSTO 12 - ENXUGAR
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Escovar os dentes

Inicie de forma ludica, escovando os dentes de brinquedos, para que a crianga tenha
interesse na atividade;

Disponha os objetos na pia na ordem da utilizacdo (escova, pasta de dente,
enxaguante bucal...);

Quando a crianca ja conseguir assimilar todas as etapas, deixe-a fazer sozinha,
mesmo que depois seja necessario supervisionar o resultado final;

Mesmo quando a crianga adquirir independéncia é importante manter a supervisao

até os 10 anos de idade.

1 - PASTA 2 - EM CIMA 3 - EMBAIXO 4 - LADOS E FRENTE
L) .
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5- LINGUA 6 - GARGAREJO| | 7 - GUARDAR 8- MUITO BEM!
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Desfralde

Para o desfralde é necessario criar o habito de ir ao banheiro, para isso é
importante criar uma rotina diaria, no inicio levando a criangca a cada meia hora
do vaso sanitario ou penico (sendo dentro do banheiro);

Importante anotar os horarios que a criancga faz suas necessidades, para comecar

a graduar as idas até o vaso sanitario;

Todos que estiverem envolvidos no desfralde necessita ter a mesma linguagem;
Descartar as fezes das fraldas no vaso sanitario para a crianca ter consciéncia de
qgue ali é o local adequado. Inicialmente fazer isso na frente da crianga e depois
estimula-la a fazer também;

Deixe o banheiro com visual atraente, decore com os personagens favoritos da

crianca e faca com que o processo ocorra de forma ludica e prazerosa;

Providencie assento sob medida, penicos ou banquinhos para que a crianga fique

confortavel no vaso sanitario;
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e Utilize roupas faceis de trocar e estimule a independéncia da crianca para despir

e vestir;

e Elogie a cada etapa realizada com sucesso.

1-BARRIGA AVISANDO 2-VAMOS AO BANHEIRO || 3- FAZER NO VASO 4 - PEGAR O PAPEL
AT

5-LIMPAR COM PAPEL 6 - DESCARGA 7- LAVAR AS MAOS 8- MUITO BEM!
COM SABONETE

OrientacoOes referente ao vestuario:

e Inicie com a atividade de despir, essa habilidade acontece primeiro;

e Para a atividade de vestir posicione a crianca sentada. Se houver problemas com
equilibrio coloque a sentada apoiada na parede;

e Sente-se ao lado, de frente ou atras da crianca durante a atividade, guiando- a
passo a passo;

e Realize a atividade de frente ao espelho, pois isso fornece a crianga vistas visuais;

e Treine uma peca de cada vez (camisa, calga, bermuda, sapatos, meias...),
respeitando os limites da crianga;

e No inicio utilize pecas de roupas grandes e largas, diminuindo o tamanho quando
a crianga nao apresentar mais dificuldades;

e A roupa pode ser colocada em uma pilha na ordem em que elas devem ser
vestidas;

e Descreva cada agdo e parte do corpo envolvida, por exemplo: coloque o pé direito
e depois o pé esquerdo, agora levante-se e puxe a calga para cima;

e Ao invés de corrigir automaticamente um erro, leva a crianga para se olhar em
frente ao espelho, identificar o que estd errado e o que precisa ser feito para
corrigir o erro.

e Caso nao consiga realizar sozinha, auxilie a crianga segurando as suas maos para

realizar o movimento;
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e Tente ndo assistir o tempo todo apds ensinar a atividade, deixe a crianga tentar

sozinha quantas vezes se sentir motivada para isso.

DESPIR
| TIRAR AS MEIAS

TIRAR O TENIS

TIRAR A CALCA

VESTIR AS MEIAS

Orientagdes referente a alimentacgao:

e A alimentacdo é uma atividade social, desta forma, ajude a crianca a criar o habito
de comer em companhia com outras pessoas, por exemplo: na mesa com a
familia;

e Permita que a criancga explore os alimentos com as maos e demonstre como levar

o alimento para a boca e como mastiga-lo;

e Demonstre para a crianga todos os movimentos, se necessario fagca junto e

guantas vezes forem necessarias, mas incentive-a para realizar sozinha;
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e Ofereca para a crianga frutas e alimentos embalados para descascar e abrir
sozinha;
e Assim que a crianca adquirir a habilidades de segurar o copo com alga com apenas

uma mao, comece a oferecer copos sem alca;

e Utilize copos de plastico por serem mais leves e oferecem menos riscos. Quando
a crianca manipular copos com habilidade com uma das maos, ja é possivel
ensina-la despejar liquidos em pouco quantidade de jarras e garrafas em copos;

e Para facilitar a independéncia na alimentacdo pode ser utilizado utensilios
facilitadores, como por exemplo: Copo com bico, copo com algas, prato fundo ou

com borda, colheres com engrossadores e/ou anguladas.

Elaborado por: Lais Scatambulo - Terapeuta Ocupacional Crefito-3: 13998 - TO e Bruna
Cristina Costa Riva - Terapeuta Ocupacional - Crefito-3: 14548 - TO ambas do Programa

de Estimulagao Essencial - EE — Margo 2020.
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